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IL SISTEMA SCHELETRICO 

① Completa il seguente testo con le parole elencate. 

Osseina – 206 - resistenti – cervello - bambini – calcio – fragili – muoversi -  scheletro.  

Il nostro corpo è costituito da una specie di impalcatura, lo scheletro, che lo sostiene e gli 

permette di ____________________________; inoltre protegge alcuni organi importanti come il 

cuore, il _____________________, i reni. 

Lo _______________________________ è costituito da più di _________ ossa. 

Le ossa  sono formate da _____________________ che le rende elastiche, e da sali minerali 

come il __________________________che le rendono ________________________ e rigide. 

I ________________ hanno una maggior quantità di osseina, che consente di allungarsi e di 

adattarsi al corpo durante la crescita. A mano a mano che si invecchia, le ossa diventano più 

rigide, ma anche più ____________________. 

 

② Osserva le illustrazioni e scrivi se di tratta di un osso lungo, corto o piatto. 

 

③ Cerchia la risposta corretta. 

   Le articolazioni possono essere: 

 

             mobili, fisse, semimobili            fisse, snodabili, mobili,          mobili, snodabili, ferme 

 

  Gli arti superiori si dividono in: 

 

braccio, avambraccio, mano braccio, avambraccio, polso e mano         braccio e mano 


