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Per ricostruire il passato, lo storico deve dire dove e quando sono avvenuti i fatti di cui si parla, 

quanto tempo sono durati, quali sono avvenuti prima, quali dopo e quali contemporaneamente.  

Lo storico deve cioè mettere in ordine cronologico (cioè di tempo) gli avvenimenti. Per fare questo 

deve prima di tutto stabilire la durata degli avvenimenti. 

 Queste sono le principali unità di misura usate dagli storici: 

1 anno = 365 giorni  1 lustro = 5 anni   1 decennio = 10 anni 

1 secolo = 100 anni 1 millennio = 1000 anni  1 era = milioni di anni. 

 

Per rappresentare l'ordine cronologico degli eventi gli storici usano la linea del tempo. 

 

Il punto di riferimento  è la nascita di Gesù Cristo, considerato come l’anno 0. 

Gli anni precedenti alla nascita di Gesù Cristo si contano andando all'indietro e si indicano con la 

sigla a.C. (avanti Cristo). 

Gli anni successivi alla nascita di Gesù Cristo si contano andando in avanti e si indicano con la 

sigla d.C. (dopo Cristo). 


